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ACTUALITES EN ADDICTOVIGILANCE

Voyage au pays des substances psychoactives

Pr Caroline VICTORRI-VIGNEAU, CHU de Nantes

EXPERIENCE PSYCHEDELIQUE
Good trip or bad trip ?

Dr Lucie BERKOVITCH, GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences

TRAUMA ET ADDICTIONS

Comprendre et accompagner la
pathologie duelle

Mme Caroline CHIRON, CHU de Nantes

INTERDICTION VOLONTAIRE DE JEUX

Des besoins des personnes concernées a la
construction d'un accompagnement

Dr Benoit SCHRECK, CHU de Nantes

BOUGER POUR SE RETABLIR

Quelle place pour I'activité physique adaptée
en addictologie ?

Pr Nicolas CABE, CHU de Caen

Responsables : Pr Marie GRALL-BRONNEC & Dr Benoit SCHRECK
Contact : sophie.aitsiali@chu-nantes.fr



CAROLINE VICTORRI-VIGNEAU

Caroline Vigneau est pharmacien, spécialisée en Psychopharmacologie.
Praticien Hospitalier au CHU de Nantes, elle a porté depuis sa création le
Centre d’'Evaluation et d'Information sur les Pharmacodépendances -
Addictovigilance (CEIP-A) des Pays-de-la-Loire, dont elle est responsable.

Elle est présidente du réseau national des CEIP-A. Son expertise est particulierement
reconnue au sujet de plusieurs substances sous surveillance, dont le zolpidem et plus
récemment le protoxyde d'azote.

Professeure a Nantes Université, elle enseigne la Pharmacologie Clinique dans de nombreux
parcours de formation. Membre de l'unité Inserm 1246 SPHERE, ses travaux de recherche
portent sur ['‘évaluation de la pharmacodépendance, la caractérisation de Ia
pharmacodépendance, notamment dans des populations particulieres, mais aussi la mesure
d'impact d'actions visant a prévenir le risque.

LUCIE BERKOVITCH

Lucie Berkovitch est psychiatre, chercheuse en neurosciences et
enseignante francaise, affiliée au Groupe Hospitalo-Universitaire (GHU)
Paris Psychiatrie & Neurosciences, a I'HOpital Sainte Anne.

Elle est responsable d'un axe de soins et de recherche sur |'utilisation des psychédéliques en
psychiatrie a lInstitut de Neuromodulation et exerce a travers des consultations
psychiatriques spécialisées dédieées aux pathologies psychiatriques résistantes aux
traitements et a la prise en charge des expériences difficiles secondaires a la prise de
substances psychoactives (bad trips).

Elle a réalisé une these de sciences sur la conscience et ses anomalies dans les troubles
psychiatriques. Pendant son clinicat au Service Hospitalo-Universitaire de Sainte Anne, elle a
été responsable d'une unité d’hospitalisation spécialisée dans la prise en charge des troubles
psychiatriques complexes et résistants aux traitements. Elle a ensuite effectué un post-
doctorat de deux ans a l'université de Yale dans un laboratoire de pharmaco-imagerie.

Ses travaux ont été réecompensés par plusieurs distinctions, dont le Prix Jeunes Chercheurs
de la Fondation Bettencourt Schueller et le Prix L'Oréal-UNESCO For Women in Science. Elle
intervient régulierement dans les médias grand public et anime des réseaux de recherche
francais et internationaux sur les psychédéliques.

CAROLINE CHIRON

Caroline Chiron est psychologue, spécialisée en TCC.
Elle exerce en libéral, ainsi que dans le service addictologie du CHU de
Nantes, ou elle co-anime plusieurs groupes de TCC.

En lien avec le CRP des Pays de la Loire, elle a mis en place plusieurs groupes de thérapie
s'adressant aux patients souffrant de la pathologie duelle « trouble addictif / trouble de stress
post traumatique ». Elle co-autrice d'ouvrages centrés sur les addictions, le TDAH et la
Thérapie Comportementale Dialectique.



M\ BENOIT SCHRECK

I ae
', Benoit Schreck est psychiatre, spécialisé en Addictologie. Praticien
'\_.' Hospitalier au CHU de Nantes, il exerce dans les unités de soins
/ ambulatoires du service d'Addictologie, accueillant des patients souffrant
de troubles addictifs variés.

Dans une perspective daller-vers, il a développé une consultation avancée dédiée a la
problématique du chemsex dans des espaces de santé sexuelle hospitalier (CeGIDD,
infectiologie) et communautaire (AIDES).

Maitre de Conférences a Nantes Université, il enseigne I'’Addictologie dans tous les cycles des
études médicales ainsi que dans plusieurs diplédmes universitaires.

Il est membre de l'unité Inserm 1246 SPHERE et méne des travaux de recherche sur les
addictions comportementales et le développement d'interventions complexes en
addictologie. Il est ainsi l'investigateur principal de deux études pilotes évaluant la faisabilité
de la psychothérapie assistée par la psilocybine chez les patients souffrant d'addiction aux
jeux d'argent et au sexe. Il coordonne également I'étude VOLTIJE, qui vise a développer un
accompaghement adapté aux besoins des personnes ayant recours a linterdiction
volontaire de jeux.

NICOLAS CABE

Nicolas Cabé est psychiatre, spécialisé en Addictologie. Praticien
hospitalier au CHU Caen Normandie, il est chef de service adjoint du
service d'Addictologie. Son activité clinique est partagée entre
I'hospitalisation complete pour sevrages complexes, la consultation
spécialisée d’'addictologie et I'n6pital de jour d’Addictologie.

Maitre de Conférences a I'Université Caen Normandie, il est responsable de I’enseigngment
universitaire de ['Addictologie et membre de l'unité INSERM U1237 PhIND Equipe
Neuroprésage.

Il enseigne dans de nombreux cursus de formation initiale et continue et encadre des
travaux de recherche variés en Addictologie. Il est responsable du DU d’Addictologie et de la
FST Addictologie pour la région. Son activité de recherche porte sur la psychologie et les
neurosciences des addictions. Il a soutenu une thése de doctorat en psychologie en mai
2022, sous la direction du Pr Pitel, portant sur les effets cognitifs et cérébraux de l'alcool chez
les patients présentant un trouble de I'usage d'alcool sévere, en particulier I'impulsivité, ainsi
que sur les mécanismes comportementaux et biologiques sous-jacents. Les projets actuels
visent a étudier l'effet de 'alcool sur le vieillissement, et I'impact du sevrage sur le cerveau et
la cognition. Il étudie aussi différentes interventions non pharmacologiques comme la
remédiation cognitive, 'activité physique adaptée, et la thérapie d'exposition en réalité
virtuelle).
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