
Prérequis
Connaissances de base en addictologie

FORMATION
JEU D’ARGENT
PATHOLOGIQUE

P L U S  D ’ I N F O S  :  H T T P S : / / I F A C - A D D I C T I O N S . C H U - N A N T E S . F R  

23 au 25 septembre 2026

De 9h à 17h

En présentiel à l’hôpital Saint
Jacques au CHU de NANTES

Auto-financement : 750€
Financement par un établissement : 900€

Inscription

Objectifs et compétences visés 

APPORTS THEORIQUES ET APPLICATION CLINIQUE

Public
Tous les professionnels
du champ médico-
psycho-social qui peuvent
être amenés à rencontrer
des personnes souffrant
de jeu d’argent
pathologique.

Prérequis
Connaissances de base
en addictologie

Comprendre le jeu d’argent pathologique et ses
mécanismes de maintien

Savoir repérer et évaluer à l’aide d’outils validés

Identifier les dommages psychologiques, sociaux
et financiers du trouble

Savoir mener un entretien clinique adapté et
accompagner les situations complexes

Découvrir les principaux modèles d’intervention
psychologique et sociale

Intégrer l’entourage dans le processus
d’accompagnement



PROGRAMME 

A C C E S S I B I L I T E  A U X
P E R S O N N E S  E N
S I T U A T I O N  D E  H A N D I C A P

Votre texte de paragraphe

Porteur d’un handicap ou de difficulté
d’apprentissage? Contactez-nous, nous nous
ferons un plaisir de vous accompagner pour
trouver ensemble une solution

 I N T E R V E N A N T S

Marie GRALL-BRONNEC, psychiatre
spécialisée en addictologie et PUPH - CHU
NANTES

Servane BARRAULT, psychologue clinicienne
et maitre de conférence HDR - Université de
Tours - CHRU TOURS

Julie CAILLON, psychologue TCC spécialisée
en addictologie et docteure en psychologie -
CHU NANTES

Annabelle MARIN, assistante sociale
spécialisée en addictologie - CHU NANTES

Sébastien DUBOS, consultant spécialisé dans
le fonctionnement opérationnel des jeux
d’argent et de hasard et savoir expérientiel

MODALITES D’EVALUATION

Evaluation pré et post formation :
recueil des attentes et des
compétences en début et fin de
formation

Evaluation de la satisfaction grâce à
un questionnaire en fin de formation

Attestation de formation délivrée
après participation complète

Notre formation combine apports théoriques,
temps d’échanges interactifs et études de cas
cliniques, favorisant une pédagogie participative et
concrète adaptée à la pratique professionnelle

Définition du jeu d’argent pathologique:
concepts-clés et modèles explicatifs

Evolutions du panorama des jeux de
hasard et d’argent

Conditions de la rencontre et évaluation
de la problématique

Les interventions psychologiques: apports
théoriques et illustrations cliniques

Interventions sociales et
accompagnement des proches

CONTACT: 02.40.84.76.20 ou bp-secretariat-ifac@chu-nantes.fr



Présentation de l’offre actuelle en France et cadre
légal de régulation mis en place

Focus sur l’essor des jeux en ligne et le nouveau
profil de joueurs excessifs

Présentation du fonctionnement des paris sportifs
et du poker en ligne : découverte d’une plateforme
en ligne, principe des côtes et des modes de calcul,
live betting, tournois satellites et freerolls …

Conditions de la rencontre (présentation d’un
entretien vidéo et de plusieurs vignettes
cliniques): prise en compte du déni et
compréhension de la fonction de la conduite

Diagnostic: la place des instruments d’évaluation

Evaluation du risque suicidaire et des
comorbidités psychiatriques et addictives

Evaluation des dommages

Evaluation de la motivation à changer et des
objectifs thérapeutiques

Les premiers entretiens

PROGRAMME DETAILLE

            Introduction 

Concept d’addiction sans drogue

Définition du jeu d’argent pathologique

Données épidémiologiques et évolutions

Concepts-clés et modèles explicatifs 

 Evolution du panorama des
jeux de hasard et d’argent 

Stratégies pour faire face aux pertes financières
(gestion du budget, dossier de surendettement,
mesures de protection...)

Stratégies pour retrouver du contrôle sur le
comportement de jeu (outils de modération ou
d’interdiction de jeu) et développer des
comportements alternatifs

Stratégies pour accompagner l’entourage (groupe
de psychoéducation pour les proches)

Approche psychodynamique et TCCE : apports théoriques et illustrations cliniques 

Gestion du craving et prévention des rechutes: outils de soin

Intérêt des TCCE transdiagnostiques : thérapies ACT, MBRP, des schémas...

Elaboration d’un projet de soin personnalisé : mises en situation 

Interventions sociales et
accompagnement de l’entourage

Les interventions psychologiques


